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社会保障給付費の増加

社会保障制度はどうすれば維持できるの︖

12．高齢化と社会保障給付費の増加

日本の高齢化率
（高齢化率＝総人口に占める65歳以上人口の割合）

国や地方
の負担

保険料
収入

多くは
借金

 日本は他国よりも早い速度で高齢化が進んでいます。

 高齢化などによって増え続ける社会保障給付費と社会保険料収入など
との差が、国や地方の支出増加の大きな原因です。

（兆円）

年金・医療・介護・子育てなど社会保障
制度を通じて給付されるお金やサービス
の合計額のことを言います。

「社会保障給付費」とは
「社会保険」とは、病気や失業など人生の様々な
リスクに備えて、人々があらかじめお金（＝この
お金を「社会保険料」と言います。）を出し合い、
実際にリスクに直面した時に、必要なお金やサー
ビスの給付を受けられるようにする仕組みです。

「社会保険」「社会保険料」とは

（年）

（％）

（年度）
(H2) (H7) (H12) (H17) (H22) (H27) (R2)

日本

ドイツ

アメリカ
イギリス

フランス

2025年︓30％

(H2) (H12) (H22) (R2) (R12) (R22) (R32)

社会保障給付費

47兆円

138兆円

2022
(R4)
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