
マイナンバーカードでe-Tax

書かない 確定申告

国税庁 法人番号7000012050002

早期還付
（３週間程度で還付）24時間利用可能

※メンテナンス時間を除きます

自宅から
申告可能

添付書類

提出不要

※一部の書類を除きます

確定
申告

申告書が

データで取得可能

すでに

70％約 の方が

e-Taxで

申告しています!!

いつでも どこでも
初めてでも 安心♪

確定申告書等作成コーナーなら

金額等を入力するだけで

自動計算で申告書が完成！

ｚｚｚｚｚｚｚ
ｚ

マイナポータル連携で

控除証明書等のデータが

自動入力できる！

マイナポータル連携
の詳細はこちら

※ご利用には事前準備が必要です

e-Taxの５つのメリット

書面提出の場合は
１か月～１か月半程度で還付

所得税の確定申告手続きの利便性向上の進展が著しい。国税庁では、令和5
年6月に公表した「税務行政の将来像2023」に掲げる主要な3本柱の一つ
である「納税者の利便性向上」に向けた施策として、スマホなどの日常使い
なれたツールから、簡単・便利に手続きを行うことができる環境を構築し、
オンライン手続きの推進、「あらゆる手続きが税務署に行かずにできる社会」
の実現に取り組んでいる。
本特集では、スマホとマイナポータル連携を活用することにより、便利に
なった所得税の確定申告手続きについて紹介する。

取材・文 向山勇

確定申告手続きは
「スマホ」と「マイナポータル連携」 

で便利に！

書かない確定申告マイナンバーカードでe-Tax
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税務署

マイナポータル経由で
データを一括取得

確定申告書に
自動入力・自動計算

マイナポータル連携のメリット

マイナポータル連携の対象はこちら

・医療費
・ふるさと納税

など

証明書等の
データ

マイナポータル連携を利用するための事前準備は裏面をご確認ください

ご自宅から
e-Taxで送信

 医療費の領収書等の収集や集計が不要

 確定申告書の該当項目へ自動入力

 作成した確定申告書をe-Taxで送信

 書類の管理・保管が不要

一度 ご利用いただくと そのメリットを実感！ 翌年以降はさらに便利に♪

＼ 利用した方から驚きの声！／

※「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象になるためには、
お勤め先（給与等の支払者）が税務署にe-Taxで給与所得の源泉徴収
票を提出していること等の要件があります。

収入関係

 給与所得の源泉徴収票※

 公的年金等の源泉徴収票

 株式の特定口座年間取引報告書

控除関係

 医療費

 ふるさと納税

 社会保険（国民年金保険料・国民年金基金掛金）

 生命保険

 地震保険

 iDeCo（個人型確定拠出年金）

 小規模企業共済掛金

 住宅ローン控除関係

連携に対応している
証明書発行企業等はこちら

マイナポータル連携
の詳細はこちら

確定申告書の

作成時間が短縮！

医療費やふるさと納税の

データが自動で連携されて楽！

入力の手間も

ミスもなく安心♪

確定申告は

マイナポータル連携で

自動入力

医療費
（家族分もOK！）

所得税の確定申告はe-Taxの利用がスタンダードに
なっている。令和5年分の確定申告では、約7割の納
税者がe-Taxを利用した確定申告を行っており、実に

「3人に2人」の方がe-Taxを利用して申告するまでに
なっている。国税庁では、令和8年度におけるe-Tax
利用割合を80％まで伸ばすことを目標とし、更なる
利便性向上に取り組んでいる。

このようにe-Tax利用が伸びている背景には、確定
申告手続きを行う方にとって、e-Tax利用のメリットが
非常に大きいことが挙げられる。まず、自宅から申告
が可能であること。わざわざ税務署に出向く必要がな
い。特に利用者にとって身近なデバイスである「スマ
ホ」でも申告書の作成が可能で、完成した申告書はそ
のまま送信ができる（詳しくは7ページ コラム1参照）。

また、e-Taxの利用時間も、休日を含め24時間い
つでも手続きが可能（メンテナンス時間を除く）と

なっている。時間の制約はほとんどなく、平日の日中
になかなか時間が取れないサラリーマン層にとって魅
力的なメリットである。

そのほか、申告書の内容について、いつでもデータ
で確認できることや、確定申告に添付が必要な多くの
書類が提出不要となること（一部の書類は除く）、還
付申告の場合はe-Taxを利用すれば3週間程度で還付
金を受け取ることができ、書面で申告した場合に比べ
て早期還付の恩恵がある（書面の場合は1か月～1か
月半程度の時間がかかる）。

そして、e-Taxによる確定申告手続きにおいて、特
に注目したいのは、令和2年分の所得税確定申告から
導入された「マイナポータル連携」機能だ。この機能
が確定申告手続きの利便性を大きく引き上げている。
確定申告が必要な方は、必ずチェックしておきたい機
能だ。

確定申告はe-Tax利用がスタンダードに！
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マイナポータル連携でデータを自動入力・自動計算！

「マイナポータル連携」は、マイナンバーカードを
利用してe-Taxを行う際、マイナポータルを経由して、
申告に必要な収入や控除に関するデータを一括取得し、
申告書の該当項目に自動入力することができる機能だ。
医療費控除やふるさと納税に係る寄附金控除にも対応
しており、医療費の集計や各種収入・控除を入力する
手間が大幅に削減される。非常に利便性が高く、これ
を利用しない手はない、といっても過言ではない。

マイナポ―タル連携の利用者は年々、増加傾向。導
入から4年目を迎えた令和5年分の確定申告では、同
機能の利用者は190万人にも上っており、注目度の高
さが窺える。

マイナポータル連携は前述のとおり、令和2年分の
年末調整・確定申告手続きから導入された機能だ。冒
頭に紹介した「税務行政の将来像2023」では、今後、
税務の分野においては、確定申告に必要なデータ（例
えば、給与や年金の収入金額、医療費の支払金額な
ど）を納税者が個別に入力することなく、自動的に申
告データに取り込むことで、数回のクリックやタップ
で確定申告が完了する「書かない確定申告」（日本版
記入済み申告書）の実現を目指している。マイナポー
タル連携機能の導入や導入以降の累次にわたる対象
データの拡大の取組は、まさに税務行政の将来像の実
現に向けた一環として位置付けられている。

マイナポータル連携を利用して自動入力の対象とな
るデータは、生命保険料控除証明書を皮切りに、これ
まで、ふるさと納税に係る寄附金控除のデータや医療
費通知情報、公的年金等の源泉徴収票や株式の特定口
座年間取引報告書などに対応。令和5年分の確定申告
からは、新たに、確定申告人員の過半数を占める給与
所得者向けに、国税庁に「法定調書」としてオンライ
ンで提出された給与所得の源泉徴収票のデータの自動
入力が実現している。

この点について、国税庁個人課税課は、「元来、『法
定調書』は、国税当局において申告内容と事後的に突
合し、申告内容の適正性を担保するためのツールとし
て位置付けられてきたもの。今回実施した、給与所得
の源泉徴収票のデータの自動入力は、国税当局が保有
する法定調書の情報を申告時に納税者に対して還元す

る初めての試みであり、『申告納税制度』の下で納税
者がより簡単・便利・正確に自己申告することを可能
とするだけでなく、申告誤り等の結果として事後的に
是正されるリスクの軽減、更には当局の事務処理の効
率化など官民双方のコスト削減に資するもの。今後と
も、納税者利便の更なる向上を目指して、取組を進め
ていくこととしている。納税者の皆様に、ぜひ、マイ
ナポータル連携をご利用いただき、その便利さを体験
していただきたい。」と語る。

現在、マイナポータル連携の対象データは図のとお
りとなっており、一般的なサラリーマンが医療費控除
や寄附金控除などの適用を受けるために確定申告を行
う場合には、マイナポータル連携を利用することで、
申告に必要な大半の入力が自動化されるため、「書か
ない確定申告」が概ね実現しているように感じられる
ケースも多いことだろう。

なお、マイナポータル連携を利用するためにはマイ
ナポータル等で事前準備が必要となる。事前準備は最
初の1回のみの手続きであり、翌年以降の申告では、
新たに取得するデータが増えない限り、原則、あらた
めて事前準備を行う必要はない。

次頁では、サラリーマンの申告の例を用いて、<1>
事前準備から<2>申告の流れを解説する。

控除関係

医療費

ふるさと納税

社会保険（国民年金保険料・国民年金基金掛金）

生命保険

地震保険

iDeCo（個人型確定拠出年金）

小規模企業共済掛金

住宅ローン控除関係

収入関係

給与所得の源泉徴収票※

公的年金等の源泉徴収票

株式の特定口座年間取引報告書
※�「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象になるためには、
お勤め先（給与等の支払者）が税務署にe-Taxで給与所得の源泉徴
収票を提出していること等の要件があります。

マイナポータル連携の対象
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ここでは、年末調整された給与所得を有するサラリー
マンが、確定申告手続きで医療費控除とふるさと納税
の適用を受ける還付申告を行う例を用いて解説する。

まず、「マイナンバーカード」と「マイナンバー
カード読取対応のスマホ」を準備しよう。マイナン
バーカードに格納された電子証明書のパスワードも用
意が必要だ（詳しくは9ページ参照）。

なお、令和6年分確定申告から、「マイナンバーカー
ド」に代えてスマホ用電子証明書を利用することで、
スマホにマイナンバーカードをかざして読み取る必要
がなくなる（詳しくは8ページ コラム2参照）。

<1>マイナポータル連携のための事前準備
スマホでマイナポータルアプリをダウンロードし、

マイナポータルへアクセスする。
初めて利用する方は、STEP1として、画面の案内

に沿って、マイナポータルの利用者登録を行う。
つぎに、STEP2として、マイナポータル内にある

「確定申告の事前準備」ページから、取得したい控除
証明書等を選択する。設例では、「医療費」、「ふるさ

と納税」、「給与」を選択する。
STEP3として、画面の案内に沿って、マイナポー

タルとe-Tax、マイナポータルと民間送達サービスを
それぞれ連携するための操作を行う。

STEP4として、設例では、ふるさと納税に係る寄
附金控除データを連携するので、民間送達サービスと
証明書等の発行企業とを連携させる。なお、発行企業
のサイトで証明書等の電子交付サービスの申請を求め
られる場合があるが、画面の案内に沿って手続きを完
了させる。

STEP5として、給与所得の源泉徴収票の情報を取
得するため、e-Taxのマイページへ遷移し、「情報取
得希望」の手続きを行う。

なお、医療費控除に必要な「医療費通知情報」は、
特段の設定は不要だ。

設例での事前準備は以上となる。事前準備を行って
から実際に証明書等のデータが連携可能となるまでに
は、数日を要する場合があるので、事前準備は早めに
済ませておきたい。

給与所得者がマイナポータル連携を利用して確定申告するまでの流れ

<1>マイナポータル連携のための事前準備

STEP1
マイナポータルで利用者登録

STEP2
「確定申告準備ページ」で 

取得したい控除証明書等を選択

STEP3
マイナポータルと e-Tax・民間送達 
サービス・ねんきんネットを連携

STEP4
民間送達サービスと証明書等を 

発行する企業との連携

STEP5
e-Tax のマイページで 

情報取得の登録
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<2>マイナポータル連携を利用した申告の流れ
続いて、事前準備完了後の確定申告書の作成・

e-Tax送信の手続きについて説明する。
STEP1として、国税庁ホームページの「確定申告

書等作成コーナー」へアクセスし、申告書の作成を開
始する。

STEP2では、証明書等のデータを取得するために、
マイナポータルと「連携する」を選択する。

STEP3では、マイナポータルから連携された給与
所得等の情報に誤りがないかを確認する。また、連携
された情報以外に申告するものがある場合には、画面
の案内に沿って、入力を行う。

最後にSTEP4として、確定申告書をe-Tax送信す
れば、確定申告手続きは完了する。

なお、マイナポータル連携可能な証明書等の発行主
体（発行元）の情報や、連携可能となる時期について
は、国税庁の特設サイトに掲載されている。また、マ
イナポータル連携に必要な事前準備やマイナポータル
連携を利用した給与等の申告に関する解説動画等も用
意されているので、併せて確認しておきたい。

令和6年分の確定申告では、ぜひとも自宅からマイ
ナポータル連携を利用したe-Taxを試していただき、
その利便性の高さを実感してもらいたい。

STEP1
「確定申告書等作成コーナー」

へアクセス

STEP2
マイナポータル連携を選択

STEP3
マイナポータルから

連携された情報を確認

STEP4
確定申告書を e-Tax 送信すれば、

手続き完了

<2>マイナポータル連携を利用した申告の流れ
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Column
1

国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」では、スマホ申告の利便性を
向上させるため、平成30年分の確定申告
から、スマホでも操作しやすい「スマホ専
用画面」を提供している。

現状、住宅ローン控除をはじめとする一
部の画面や過去年分の申告などはその対象

から除かれているところ、令和7年1月か
らは、所得税の全ての画面でスマホでも操
作しやすい画面が提供される。

あわせて、パソコンの画面も、シンプル
で見やすいデザインに統一する予定だ。

この他、消費税や贈与税でも一部の画面
でスマホでも操作しやすい画面を提供する。

所得税の全ての画面が 
スマホでも操作しやすい画面を提供！

スマホ向け画面の例（住宅ローン控除の入力画面）

所得税の全ての画面が
スマホでも操作しやすくなります。

Before（現在）

Before（現在）

After（令和7年1月～）

After（令和7年1月～）

パソコン画面もデザインを統一
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スマホ用電子証明書の詳細は 
デジタル庁HPの特設ページへ

令和7年1月から、e-Taxでもスマホ用
電子証明書の利用が可能となる。

これまで、申告書の作成・e-Tax送信を
するためには、マイナンバーカードを準備
し、スマホにマイナンバーカードをかざし
て読み取る必要があった。令和7年1月か
らは、スマホ用電子証明書を利用すると、
マイナンバーカードを読み取ることなく、
申告書の作成・e-Tax送信が可能になる。

スマホ用電子証明書を利用するには、ス

マホでマイナポータルアプリから、スマホ
用電子証明書の利用申請・登録を行う必要
がある。また、利用者証明用電子証明書に
ついては、設定したパスワードの代わり
に、機種にもよるが、スマホの生体認証機
能などのロック解除の機能を設定すること
も可能だ。

なお、今回対応するのはAndroidのみ
となっている。

e-Taxがスマホ用電子証明書にも対応！

ご利用には、スマホでマイナポータルアプリ
からスマホ用電子証明書の利用申請・登録を
する必要があります。

読取不要

Column
2

Before（現在）

After（令和7年1月～）
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マイナポータル連携を利用したe-Tax申告を行う上
で必要なものをあらためて確認しておこう。

マイナポ―タル連携を利用したe-Tax申告を行うに
は、（1）マイナンバーカード、（2）マイナンバーカー
ド読取対応のスマホ（又はICカードリーダライタ）、

（3）マイナンバーカードに格納された電子証明書の2
つのパスワードが必要になる。

2つのパスワードとは「署名用電子証明書」のパス
ワード（英数字6～16文字）と「利用者証明用電子証
明書」のパスワード（数字4桁）だ。いずれも、マイ
ナンバーカードを市区町村の窓口で受け取った際に、
利用者自身で設定したパスワードである。

「署名用電子証明書」のパスワードは5回、「利用者
証明用電子証明書」のパスワードは3回連続で間違え
るとロックされるので注意が必要だ。

なお、パスワードを忘れた場合やロックされた場合
の対処方法については、公的個人認証サービスのポー
タルサイト（https://www.jpki.go.jp/jpkiidreset/
howto/index.html）を参照されたい。

最後になるが、マイナポータル連携やスマホ利用に
より、とりわけ、サラリーマンの申告手続きは各段に
その利便性が増している。年明けの確定申告に向け
て、まずは、各種の準備に取り掛かることをお勧めし
たい。

確定申告書等作成コーナーのご利用に当たって

 動画で見る確定申告

８

確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを動画でご案内

ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、入力いただくと
「税務職員ふたば」（ ）が回答

作成できる申告書等

・ 所得税の申告書

・ 青色申告決算書・収支内訳書

に必要なもの

申告に困ったときは

 チャットボット「ふたば」

・このチラシには開発中の内容が含まれておりますので、実際の内容と異なる場合があります。
・ の名称は、 の商標または登録商標です。

✓ マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

✓ マイナンバーカード読取対応のスマホ

又は カードリーダライタ

✓ マイナンバーカードのパスワード２つ

① 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～ 文字）

② 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の

対処法については、公的個人認証サービスの

ポータルサイトをご確認ください。

令和７年１月から がスマホ用電子証明書に対応！

※ご利用には、スマホでマイナポータルから
スマホ用電子証明書の利用申請・登録をする
必要があります。

スマホ用電子証明書
について詳しくはこちら

＼ 読取不要 ／

・ 消費税の申告書

・ 贈与税の申告書

令和７年１月から
所得税のすべての画面が

スマホで
見やすくなります♪

⚫ 利用者証明用電子証明書の

パスワードはスマホの

生体認証機能を利用できます！

（機種によって異なります）

⚫ マイナンバーカードをスマホで

読み取らなくても、

申告書の作成・ 送信が
できるようになります！

のみ対応しています

確定申告書等作成コーナーのご利用に当たって

 動画で見る確定申告

８

確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを動画でご案内

ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、入力いただくと
「税務職員ふたば」（ ）が回答

作成できる申告書等

・ 所得税の申告書

・ 青色申告決算書・収支内訳書

に必要なもの

申告に困ったときは

 チャットボット「ふたば」

・このチラシには開発中の内容が含まれておりますので、実際の内容と異なる場合があります。
・ の名称は、 の商標または登録商標です。

✓ マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の
有効期限にご注意ください

✓ マイナンバーカード読取対応のスマホ

又は カードリーダライタ

✓ マイナンバーカードのパスワード２つ

① 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～ 文字）

② 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

スマホに
マイナポータルアプリ
をインストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の

対処法については、公的個人認証サービスの

ポータルサイトをご確認ください。

令和７年１月から がスマホ用電子証明書に対応！

※ご利用には、スマホでマイナポータルから
スマホ用電子証明書の利用申請・登録をする
必要があります。

スマホ用電子証明書
について詳しくはこちら

＼ 読取不要 ／

・ 消費税の申告書

・ 贈与税の申告書

令和７年１月から
所得税のすべての画面が

スマホで
見やすくなります♪

⚫ 利用者証明用電子証明書の

パスワードはスマホの

生体認証機能を利用できます！

（機種によって異なります）

⚫ マイナンバーカードをスマホで

読み取らなくても、

申告書の作成・ 送信が
できるようになります！

のみ対応しています

確定申告書等作成コーナーのご利用に当たって

 動画で見る確定申告

R6.８

確定申告書等作成コーナーの
操作方法などを動画でご案内

ご質問したいことをメニューか
ら選択するか、入力いただくと
「税務職員ふたば」（AI）が回答

作成できる申告書等

・ 所得税の申告書

・ 青色申告決算書・収支内訳書

e-Taxに必要なもの

申告に困ったときは

 チャットボット「ふたば」

・このチラシには開発中の内容が含まれておりますので、実際の内容と異なる場合があります。
・Androidの名称は、Google LLCの商標または登録商標です。

 マイナンバーカード
※マイナンバーカード及び電子証明書の

有効期限にご注意ください

 マイナンバーカード読取対応のスマホ

     (又はICカードリーダライタ)

 マイナンバーカードのパスワード２つ

① 署名用電子証明書のパスワード

（英数字６～16文字）

② 利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁）

スマホに
マイナポータルアプリ

をインストール

パスワードを忘れた場合やロックされた場合の

対処法については、公的個人認証サービスの

ポータルサイトをご確認ください。

・ 消費税の申告書

・ 贈与税の申告書

令和７年１月から
所得税のすべての画面が

スマホで
見やすくなります♪

マイナポータル連携を利用したe-Tax申告を行うために必要なもの
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確定申告手続きは「スマホ」と「マイナポータル連携」で便利に！
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