
Ⅰ．概況

　我が国の対外の貸借（いわゆる本邦対外資産負債残高）
は，外国為替及び外国貿易法（昭和24年法律第228号）第
55条の９及び外国為替令（昭和55年政令第260号）第18条
の９の規定に基づき毎年12月末現在で作成され，暦年中の
国際収支とともに，翌年５月末までに財務大臣から内閣に
報告されている。
　令和３年末現在の対外の貸借は，令和４年５月27日の閣
議において報告され，閣議終了後対外公表された。
　国際収支状況が，一国（一経済圏）と他の経済圏との資
金の動き（資金フロー）を総括的に示すものであるのに対
し，本邦対外資産負債残高は，我が国の対外金融資産，負
債に係る貸借対照表であり，海外勘定の残高（ストック）
を表すものである。ここで示される期末の残高は，同期間

中に発生した金融取引のほか，為替相場の変動や株価・債
券価格等の変動を含む評価増減等の調整が反映されたもの
である。
　また本計数は，資産・負債に区分され，その差額がネッ
トポジション（純資産又は純負債）を示している。構成項
目は，基本的には国際収支状況の金融収支の項目と一致し
ており，その内訳項目も国際収支状況の項目区分に準じて
いる。
　以下，本稿では，令和３年末現在の我が国の対外資産負
債残高の状況について，説明する。

Ⅱ�．令和３年末現在の我が国の対外資産負債
残高の状況

⑴�　対外資産残高は，1,249兆8,789億円（前年末比＋105兆
2,504億円）となった。為替変動による外貨建て資産の
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（注）2014年末より国際収支マニュアル第６版に準拠。
　　　2013年末以前の計数は可能な範囲において第６版の基準により組み替えているが，一部の項目では計上基準が異なる。
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円評価額の増加に加え，直接投資や証券投資の増加や居
住者保有の外国証券の価格上昇等により，対外資産残高
は13年連続で増加した。

⑵�　また，対外負債残高は，838兆6,948億円（前年末比＋
49兆975億円）となった。為替変動による外貨建て負債
の円評価額の増加に加え，証券投資の増加や非居住者保
有の本邦証券の価格上昇等により，対外負債残高は３年
連続で増加した。

⑶�　上記の結果，対外資産残高から対外負債残高を差し引
いた対外純資産残高は，411兆1,841億円（前年末比＋56
兆1,529億円）となった。対外資産の増加が対外負債の
増加を上回ったことから，対外純資産残高は２年ぶりに
増加した。

　�　なお，我が国の対外純資産の規模について，IMFが公
表しているIFS（International�Financial�Statistics）を用
いて各国と比較すると，平成３年末以降31年連続で世界
最大の対外純資産国となっている。
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本邦対外資産負債残高の推移 ����（単位：10億円）　
平成24年末 平成25年末 平成26年末 平成27年末 平成28年末 平成29年末 平成30年末 令和元年末 令和２年末 令和３年末

資 産 658,927 797,686 930,496 938,398 986,289 1,013,364 1,018,047 1,090,549 1,144,628 1,249,879
負 債 359,625 471,955 579,382 611,209 649,982 684,062 676,597 733,534 789,597 838,695
純 資 産 299,302 325,732 351,114 327,189 336,306 329,302 341,450 357,015 355,031 411,184

（注）その他は，非金融法人，家計及び対家計民間非営利団体を指す。
（注）�平成26年末より国際収支マニュアル第6版に準拠。平成25年末以前の計数は可能な範囲において第6版の基準により組み替えているが，一部の項目では計上基

準が異なる。

第１表　本邦対外資産負債残高（令和２年末と令和３年末残高比較）
（単位：10億円）

資　　　産 令和２年末 令和３年末 令和３年中増減 負　　　債 令和２年末 令和３年末 令和３年中増減
1．直　接　投　資 204,637 228,763 24,126 1．直　接　投　資 40,188 40,504 316
株 式 資 本 146,553 163,986 17,433 株 式 資 本 18,734 21,326 2,591
収 益 の 再 投 資 39,971 46,011 6,040 収 益 の 再 投 資 7,720 7,283 －437
負 債 性 資 本 18,113 18,765 652 負 債 性 資 本 13,734 11,895 －1,838

2．証　券　投　資 525,594 578,347 52,753 2．証　券　投　資 426,043 471,027 44,984
株式・投資ファンド持分 215,194 252,955 37,761 株式・投資ファンド持分 219,682 243,602 23,921
株 式 104,670 126,787 22,117 株 式 214,214 237,036 22,822
中 央 銀 行 13 15 1
預 金 取 扱 機 関 774 844 69 預 金 取 扱 機 関 7,176 8,843 1,667
一 般 政 府 18 5 －14
そ の 他 金 融 機 関 97,646 118,027 20,381 そ の 他 金 融 機 関 7,823 8,199 376
そ の 他 6,218 7,896 1,679 そ の 他 199,215 219,994 20,779

投 資 フ ァ ン ド 持 分 110,524 126,168 15,644 投 資 フ ァ ン ド 持 分 5,468 6,566 1,099
預 金 取 扱 機 関 13,292 15,451 2,159
一 般 政 府 28 36 9
そ の 他 金 融 機 関 90,764 103,775 13,012 そ の 他 金 融 機 関 5,468 6,566 1,099
そ の 他 6,441 6,905 465 そ の 他 ― ― ―

債 券 310,400 325,392 14,992 債 券 206,361 227,425 21,064
中 長 期 債 306,320 320,936 14,616 中 長 期 債 117,047 135,946 18,899
預 金 取 扱 機 関 95,204 96,767 1,563 預 金 取 扱 機 関 15,997 18,878 2,881
一 般 政 府 286 323 36 一 般 政 府 89,321 101,688 12,367
そ の 他 金 融 機 関 192,900 206,852 13,952 そ の 他 金 融 機 関 3,120 5,173 2,054
そ の 他 17,929 16,994 －935 そ の 他 8,610 10,206 1,596

短 期 債 4,081 4,457 376 短 期 債 89,314 91,479 2,165
預 金 取 扱 機 関 1,745 2,340 595 預 金 取 扱 機 関 987 1,119 132
一 般 政 府 ― 0 0 一 般 政 府 87,867 89,756 1,889
そ の 他 金 融 機 関 1,263 1,194 －69 そ の 他 金 融 機 関 11 51 41
そ の 他 1,073 922 －151 そ の 他 449 552 103

3．金融派生商品 44,698 35,806 －8,892 3．金融派生商品 42,350 35,108 －7,241
預 金 取 扱 機 関 9,410 6,975 －2,435 預 金 取 扱 機 関 9,292 7,863 －1,429
一 般 政 府 14 8 －6 一 般 政 府 10 13 3
そ の 他 金 融 機 関 35,274 28,823 －6,451 そ の 他 金 融 機 関 33,015 27,212 －5,803
そ の 他 1 1 0 そ の 他 33 21 －12

4．そ の 他 投 資 225,486 245,212 19,726 4．そ の 他 投 資 281,017 292,055 11,038
持 分 17,960 23,761 5,801 持 分 1,245 1,558 313
現 ・ 預 金 19,348 20,166 818 現 ・ 預 金 44,595 45,529 934

預 金 取 扱 機 関 6,449 5,990 －459 中 央 銀 行 28,191 27,986 －205
一 般 政 府 6 16 11 預 金 取 扱 機 関 16,404 17,543 1,139
そ の 他 金 融 機 関 7,896 9,123 1,227
そ の 他 4,997 5,036 39

貸 付 141,220 150,814 9,594 借 入 195,869 201,064 5,195
［長 期］ 77,350 83,231 5,881 ［長 期］ 11,894 13,538 1,644
［短 期］ 63,870 67,583 3,713 ［短 期］ 183,975 187,526 3,551

中 央 銀 行 ― ― ―
預 金 取 扱 機 関 74,360 82,874 8,514 預 金 取 扱 機 関 105,955 115,767 9,813
一 般 政 府 22,824 24,341 1,517 一 般 政 府 ― ― ―
そ の 他 金 融 機 関 40,961 40,474 －487 そ の 他 金 融 機 関 86,486 81,763 －4,723
そ の 他 3,075 3,125 51 そ の 他 3,428 3,533 105

保 険 ・ 年 金 準 備 金 1,533 1,723 190 保 険 ・ 年 金 準 備 金 224 256 32
そ の 他 金 融 機 関 1,465 1,648 183 そ の 他 金 融 機 関 224 256 32
そ の 他 68 75 7

貿 易 信 用 ・ 前 払 8,376 10,295 1,919 貿 易 信 用 ・ 前 払 2,482 3,293 811
［長 期］ 1,679 1,929 249 ［長 期］ 27 36 9
［短 期］ 6,697 8,366 1,669 ［短 期］ 2,456 3,258 802
一 般 政 府 1,485 1,690 205
そ の 他 金 融 機 関 7 2 －4 そ の 他 金 融 機 関 ― ― ―
そ の 他 6,884 8,603 1,718 そ の 他 2,482 3,293 811

そ の 他 資 産 37,049 38,454 1,406 そ の 他 負 債 34,773 33,614 －1,159
［長 期］ 12,361 12,348 －13 ［長 期］ 503 736 233
［短 期］ 24,687 26,106 1,418 ［短 期］ 34,270 32,878 －1,392
預 金 取 扱 機 関 22,275 25,673 3,398 預 金 取 扱 機 関 16,156 15,546 －611
一 般 政 府 356 363 7 一 般 政 府 346 267 －79
そ の 他 金 融 機 関 10,521 9,831 －690 そ の 他 金 融 機 関 17,201 16,146 －1,056
そ の 他 3,896 2,587 －1,308 そ の 他 1,069 1,656 586

特 別 引 出 権（SDR） 1,828 6,741 4,913
5．外　貨　準　備 144,214 161,751 17,537

貨 幣 用 金 4,807 5,699 892
特別引出権（ＳＤＲ） 2,088 7,177 5,089
ＩＭＦリザーブポジション 1,565 1,226 －339
そ の 他 外 貨 準 備 135,753 147,649 11,896

資 � 産 � 合 � 計 1,144,628 1,249,879 105,250 負 � 債 � 合 � 計 789,597 838,695 49,098
純 � 資 � 産 � 合 � 計 355,031 411,184 56,153
中央銀行及び一般政府 －31,213 －30,464 750
中央銀行及び一般政府以外 386,244 441,648 55,403
預 金 取 扱 機 関 52,452 52,436 －16
そ の 他 金 融 機 関 329,830 380,897 51,067
そ の 他 3,963 8,315 4,352
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第２表　令和３年末　本邦対外資産負債残高　増減要因（試算）
（単位：10億円）

資����������産 負����������債

項　　目 ２年末
残高

３年末
残高

前年末
比増減 項　　目 ２年末

残高
３年末
残高

前年末
比増減

取　引
フロー

為替相
場変動

その他
調　整

取　引
フロー

為替相
場変動

その他
調　整

1．�直 接 投 資 204,637 228,763 24,126 16,368 14,027 ▲6,270 1．�直 接 投 資 40,188 40,504 316 2,964 681 ▲3,328

2．�証 券 投 資 525,594 578,347 52,753 ▲593 40,782 12,564 2．�証 券 投 資 426,043 471,027 44,984 21,431 3,518 20,035

株 式 ・ 投 資
ファンド持分

215,194 252,955 37,761 ▲2,158 16,227 23,692 株 式 ・ 投 資
ファンド持分

219,682 243,602 23,921 2,071 1 21,848

株 式 104,670 126,787 22,117 ▲7,577 11,549 18,145 株 式 214,214 237,036 22,822 1,792 1 21,029

投資ファン
ド持分

110,524 126,168 15,644 5,420 4,679 5,546 投資ファン
ド持分

5,468 6,566 1,099 279 0 820

債 券 310,400 325,392 14,992 1,565 24,555 ▲11,128 債 券 206,361 227,425 21,064 19,360 3,517 ▲1,813

中 長 期 債 306,320 320,936 14,616 1,899 24,252 ▲11,535 中 長 期 債 117,047 135,946 18,899 18,131 3,368 ▲2,601

短 期 債 4,081 4,457 376 ▲334 302 407 短 期 債 89,314 91,479 2,165 1,229 149 787

3．�金融派生商品 44,698 35,806 ▲8,892 ▲51,072 0 42,180 3．�金融派生商品 42,350 35,108 ▲7,241 ▲53,486 － 46,245

4．�そ の 他 投 資 225,486 245,212 19,726 8,070 12,350 ▲694 4．�そ の 他 投 資 281,017 292,055 11,038 ▲1,997 15,317 ▲2,281

持 分 17,960 23,761 5,801 5,714 89 ▲3 持 分 1,245 1,558 313 313 － －

現 ･ 預 金 19,348 20,166 818 ▲159 763 215 現 ･ 預 金 44,595 45,529 934 70 899 ▲35

貸 付 141,220 150,814 9,594 3,162 7,831 ▲1,400 借 入 195,869 201,064 5,195 ▲5,566 11,410 ▲649

保険・年金準
備金

1,533 1,723 190 190 － 0 保険・年金準
備金

224 256 32 32 － 0

貿易信用・前払 8,376 10,295 1,919 1,335 638 ▲54 貿易信用・前払 2,482 3,293 811 571 265 ▲25

そ の 他 資 産 37,049 38,454 1,406 ▲2,173 3,030 549 そ の 他 負 債 34,773 33,614 ▲1,159 ▲2,031 2,226 ▲1,353

5．�外 貨 準 備 144,214 161,751 17,537 6,890 14,597 ▲3,950 特 別 引 出 権
（ Ｓ Ｄ Ｒ ）

1,828 6,741 4,913 4,614 517 ▲219

資 産 合 計 1,144,628 1,249,879 105,250 ▲20,336 81,756 43,830 負 債 合 計 789,597 838,695 49,098 ▲31,089 19,516 60,670

参考：金融派生商品調
整後の増減計数

33,150 81,756 ▲2,414 参考：金融派生商品調
整後の増減計数

22,397 19,516 14,425

純 資 産 合 計 355,031 411,184 56,153 10,753 62,240 ▲16,840

 （注）１．四捨五入のため，合計に合わないことがある。
　　　２．令和3年末時点における対外資産1,249.9兆円のうち937.0兆円が外貨建て資産，同じく対外負債838.7兆円のうち197.3兆円が外貨建て負債である。
　　　３．「その他調整｣ には，株価・債券価格等の変動に伴う増減のほか，フロー統計（国際収支統計）との作成方法の相違による増減等が反映されている。
　　　４．「参考：金融派生商品調整後の増減計数」欄には，金融派生商品に係る計数について，資産から負債を控除したネットの計数を資産側に計上している。
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第３表　主要国の対外純資産（IFS掲載ベース）
（単位：百万ドル）

1990年末 ドイツ 日本 スイス オランダ ベルギー
（平成２年末） 334,268 327,500 195,446 69,419 8,990
1991年末 日本 ドイツ スイス オランダ ベルギー

（平成３年末） 379,377 310,551 212,654 70,022 17,207
1992年末 日本 ドイツ スイス オランダ ベルギー

（平成４年末） 514,253 261,679 212,149 58,406 22,612
1993年末 日本 スイス ドイツ オランダ 英国

（平成５年末） 615,315 217,762 203,812 62,218 43,837
1994年末 日本 スイス ドイツ ベルギー 英国

（平成６年末） 669,872 243,331 193,582 37,159 35,244
1995年末 日本 スイス ドイツ オランダ ベルギー

（平成７年末） 817,582 267,948 127,360 64,121 47,230
1996年末 日本 スイス ドイツ ベルギー フランス

（平成８年末） 891,025 303,829 87,795 66,266 42,240
1997年末 日本 スイス フランス ドイツ ベルギー

（平成９年末） 958,733 275,612 153,839 84,203 79,280
1998年末 日本 スイス フランス ベルギー ノルウェー

（平成10年末） 1,153,635 324,245 131,245 98,271 13,453
1999年末 日本 スイス ベルギー ドイツ ノルウェー

（平成11年末） 829,119 334,116 144,372 64,031 19,283
2000年末 日本 スイス 香港 ベルギー ロシア

（平成12年末） 1,157,933 308,210 220,566 141,701 70,133
2001年末 日本 スイス 香港 ドイツ ベルギー

（平成13年末） 1,360,082 349,655 262,505 125,344 117,926
2002年末 日本 スイス 香港 シンガポール フランス

（平成14年末） 1,462,160 412,617 342,941 130,237 114,577
2003年末 日本 スイス 香港 シンガポール ベルギー

（平成15年末） 1,613,625 448,293 397,577 224,834 126,944
2004年末 日本 スイス 香港 シンガポール 中国（大陸）

（平成16年末） 1,784,482 493,775 425,789 253,375 240,419
2005年末 日本 スイス 香港 中国（大陸） ドイツ

（平成17年末） 1,531,754 458,393 448,326 356,829 356,520
2006年末 日本 香港 中国（大陸） スイス ドイツ

（平成18年末） 1,808,167 528,497 518,259 489,398 423,929
2007年末 日本 中国（大陸） スイス 香港 ドイツ

（平成19年末） 2,194,949 952,001 657,023 491,877 429,060
2008年末 日本 中国（大陸） 香港 スイス ドイツ

（平成20年末） 2,489,372 1,392,197 632,216 610,817 594,007
2009年末 日本 中国（大陸） ドイツ 香港 スイス

（平成21年末） 2,916,476 1,293,397 763,506 735,247 666,076
2010年末 日本 中国（大陸） スイス ドイツ 香港

（平成22年末） 3,150,373 1,478,292 744,002 720,533 665,138
2011年末 日本 中国（大陸） スイス 香港 ドイツ

（平成23年末） 3,419,240 1,534,790 793,060 711,210 648,468
2012年末 日本 中国（大陸） ドイツ スイス 香港

（平成24年末） 3,458,136 1,678,075 800,674 742,498 721,473
2013年末 日本 中国（大陸） ドイツ サウジアラビア 香港

（平成25年末） 3,093,319 1,818,365 956,879 763,167 757,979
2014年末 日本 中国（大陸） ドイツ 香港 サウジアラビア

（平成26年末） 2,910,483 1,610,312 1,031,699 870,191 791,577
2015年末 日本 中国（大陸） ドイツ 香港 ノルウェー

（平成27年末） 2,715,205 1,698,871 1,138,773 1,003,128 698,490
2016年末 日本 中国（大陸） ドイツ 香港 ノルウェー

（平成28年末） 2,879,243 1,984,890 1,294,547 1,153,824 735,997
2017年末 日本 中国（大陸） ドイツ 香港 ノルウェー

（平成29年末） 2,916,644 2,065,230 1,733,811 1,421,161 883,308
2018年末 日本 ドイツ 中国（大陸） 香港 ノルウェー

（平成30年末） 3,080,381 2,114,935 2,107,502 1,282,531 801,578
2019年末 日本 ドイツ 中国（大陸） 香港 ノルウェー

（令和元年末） 3,270,456 2,353,371 2,299,588 1,579,192 997,138
2020年末 日本 ドイツ 中国（大陸） 香港 ノルウェー

（令和２年末） 3,422,134 2,620,172 2,286,798 2,121,999 1,140,292
2021年末 日本 ドイツ 香港 中国（大陸） ノルウェー

（令和３年末） 3,600,127 2,763,407 2,125,455 1,983,306 1,329,569
【出典：IMF�IFS（International�Financial�Statistics）】
※シンガポールは2001年から，中国（大陸）は2004年から，サウジアラビアは2007年からデータ掲載。
　なお，90年代は当該計数が掲載されている国数が少ない点に留意。
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